












Soin Révélateur d’éclat immédiat
Gommage du corps et application d’un soin hydratant. 
Toutes peaux.

45 mn ··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 80 €

Soin Prodigieux®

Gommage du corps, enveloppement hydratant 
et massage à l’Huile Prodigieuse®. Toutes peaux.

Soin Rêve de Miel®

Gommage du corps, enveloppement ultra-réparateur 
au miel et massage nutritif régénérant. 
Peaux sèches et sensibles.

Soin Tonific® Minceur 
Enveloppement amincissant et modelage manuel désinfiltrant 
avec des manœuvres de palper-rouler et de frictions toniques. 
Toutes peaux.

75 mn ··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 125 €

Instant radiance booster treatment
Exfoliating treatment and application of a moisturizer.
All skin types.

45 mins.· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 80 

“Prodigieux®” treatment
Exfoliating body treatment, moisturizing wrap  
and massage with the “Huile Prodigieuse®”. 
All skin types.

“Rêve de Miel®” treatment 
Exfoliating body treatment nourishing, wrap with honey 
and a generating nutritive massage. 
Dry and sensitive skin.

“Tonific® Minceur” treatment
Body contouring treatment followed by an intense manual
massage to help to destock. All skin types.

75 mins. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 125 

Retrouvez le charme 
des Maisons de Léa

à la montagne

www.chamoisdor-alpedhuez.com
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Hydratant Prodigieux® corps
Pour un bien-être immédiat et une incroyable sensation de douceur !  

30 mn··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 55 €

Détente corps
Merveilleux moment de détente, son rythme lent et ses manœuvres 
douces vous apporteront une profonde relaxation !

45 mn··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 80 €

Moisturizing “Prodigieux®” body
Relaxation for an immediate well-being 
and an incredible softness sensation  

30 mins. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 55

Relaxing massage body
Exceptional relaxing moment, its slow rhythm and gentle 
movements will bring you a deep relaxation!

45 mins.· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 80

NUXE MASSAGES | NUXE MASSAGES

Invitation au voyage…
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Plénitude* corps et visage
Pour retrouver sérénité et bien-être, ses mouvements relaxants 
ou toniques adaptés à vos besoins vous amèneront vers un délicieux 
relâchement, renforcé par la douceur de nos coussins chauffants !

Sérénité corps et visage
Glissez vers une relaxation extrême ! Ce soin inspiré des techniques 
Coréennes et du Shiatsu, combiné aux boules bleues, libère le corps 
des tensions et favorise ainsi détente et repos profond !

Énergie corps
Ses mouvements toniques et ses boules de bois chaudes libèrent le corps 
de sa fatigue et le ressourcent pour retrouver dynamisme et vitalité.

75 mn··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 120 €

Pierres chaudes* corps et visage
Besoin d’évasion, de détente, aucune tension ne résiste à la chaleur 
des pierres de basalte !

45 mn··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 90 €

Jeune Maman*

Pour aider la jeune Maman à évacuer la fatigue physique et émotionnelle
et ainsi retrouver l’harmonie du corps et de l’esprit.

45 mn··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 80 €
Un soin “Future Maman” est également disponible sur demande

Réflexologie plantaire 
Les digitopressions des points réflexes de la plante des pieds favorisent 
l’élimination du stress. Ultime sensation de bien-être par l’enveloppement
réconfortant des pieds dans des chaussons chauds aux épices.

45 mn··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 80 €

Fullness massage* face and body 
To regain serenity and well-being, its relaxing or tonic 
movements adapted to your needs will ensure you a delicious
relief, reinforced by the softness of our warm cushions! 

Serenity massage face and body 
Be taken away from it all. This treatment inspired by Shiatsu
and Korean techniques, combined with blue spheres, relieves
the body of tension and creates a deep state of relaxation.

Energizing massage body
Its tonic movements combined with warm wooden spheres 
invigorates the body of tiredness to get back dynamism 
and vitality.

75 mins.· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 120

Hot stones massage* face and body
None of your tensions will resist to the energy loosened 
by the warm stone massage.

45 mins. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 90 

Newly mom*

Your body will be gently smoothed and prodded. It is a pure
bliss to escape from the stress of being a newly mom.

45 mins. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 80 
Future mom treatment on demand

Foot Reflexology
Finger pressure massage of the reflex points on the soles 
of the feet to help eliminate stress. A unique sensation 
of well-being thanks to the comforting spiced foot wrap 
in warm slippers.

45 mins. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 80 
* soins réalisés hors produits/protocoles NUXE * treatments carried out without NUXE products/protocols
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LES ESCAPADES | “ESCAPADES” 

Prenez le temps 
de savourer 
un moment unique
d’apaisement 
et de relaxation.  

Take the time 
to “Savour” a unique
moment of well-being
and relaxation.

Une parenthèse de bien-être
pour une promesse d’évasion
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Escapade Éclat Immédiat 
Soin visage Éclat Immédiat aux fleurs 
+ Soin corps Révélateur d’Éclat Immédiat

Escapade Essentielle
Soin visage Éclat Immédiat aux fleurs + NUXE massage® Détente

90 mn··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 135 €

Escapade Détente extrême 
Soin corps Révélateur d’Éclat Immédiat + Massage* 75 mn au choix

120 mn ··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 180 €

Escapade Prodigieuse®

Soin visage fondamental au choix + Soin corps Prodigieux®

150 mn ··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 215 €

Escapade Jeune Maman
Soin visage Éclat Immédiat aux fleurs + Massage* Jeune Maman

90 mn··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 140 €
Escapade Bonheur
Soin corps Révélateur d’Éclat Immédiat + Réflexologie plantaire

90 mn··· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 135 €

Instant Radiance escapade
An Instant Radiance face treatment with Flowers 
+ An Instant Radiance Booster body treatment

Essential escapade 
An Instant Radiance face treatment with flowers 
+ A Relaxing NUXE Massage®

90 mins. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 135 

Extreme Relaxation escapade 
An Instant Radiance Booster body treatment 
+ A 75 mins massage

120 mins.· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 180 
“Prodigieuse®” escapade 
A fundamental face treatment according to skin type 
+ A “Prodigieux®” body treatment

150 mins.· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 215 
Newly Mom escapade 
An Instant Radiance face treatment with Flowers 
+ A Newly Mom Massage

90 mins. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 140 
Happiness escapade 
An Instant Radiance Booster body treatment 
+ A Foot Reflexology

90 mins. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · € 135 

Escapade Complice “cocooning à deux” | Sweetheart Escapade
Partagez un moment exceptionnel : vivez l’expérience unique d’un massage* à deux ! 
Pause bien-être à deux comprenant pour chacun un massage* 45 ou 75 min au choix, un masque, 
un moment partagé dans notre tisanerie et un cadeau.

Share a special moment: enjoy the unique experience of a massage* for two! Wellness break for two including for each
one, one massage* 45 or 75 mins, a face-pack, a unique moment to share  in our “Tisanerie” and a gift.

Durée : de 1h30 à 2h00 pour les 2 personnes........................................................................190 € ou 270 €

* soin de bien-être à but non thérapeutique * well-being and non-therapeutic treatment
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La vie du Spa
• Nous vous demandons de vous présenter 15 minutes avant

l’heure de votre RDV. En cas de retard, nous ne pourrons peut-
être malheureusement pas décaler votre séance et serons alors
obligés de réduire la durée de votre soin.

• L’idéal est d’arriver 45 minutes en avance si vous souhaitez pro-
fiter de la chaleur relaxante du Hammam avant votre soin (sup-
plément de 10 euros pour les non résidents)

• En cas d’empêchement, nous vous demandons de décommander
votre RDV au plus tard la veille avant 19h. Au-delà de ce délai,
le soin vous sera facturé. Merci de votre compréhension.

• Si vous souffrez de problèmes de santé (troubles circulatoires,
allergies, asthme...) ou si vous êtes enceinte, nous vous remer-
cions de bien vouloir nous en informer, certains de nos soins
pourraient être déconseillés.

Spa etiquette 
• Please arrive for your treatment 15 minutes before the appoint-

ment to ensure the treatments start on time. If you are late we
will have to reduce the duration of your treatment accordingly.

• The best is to arrive 45 minutes in advance so you can enjoy the
relaxing warmth of the steamboth before your massage
(€ 10 extra for non-guests)

• If you are unable to attend your appointment, please be kind 
enough to cancel at least the day before at 7 pm otherwise the
treatment will be invoiced. Thank you for your comprehension. 

• Please let our staff know if you have health problems (circulatory
troubles, allergies, asthma…) or if you are pregnant, some treat-
ments might not be suitable.

Découvrez les autres spas Nuxe sur www.nuxe.com
Discover our Spas NUXE on www.nuxe.com

Place Sainte Catherine - 14600 Honfleur - Tél. 02 31 14 49 49 - Fax 02 31 89 28 61 - contact@lesmaisonsdelea.com

www.lesmaisonsdelea.com  

Cadeaux Bien-être |  Well-being gift

Faîtes plaisir à vos proches en leur offrant un inoubliable moment de détente.
Please your friends or family while offering an unforgettable well being moment.

COMMANDER : 02 31 14 49 49

spa@lesmaisonsdelea.com
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Notre Spa est ouvert à la clientèle extérieure
Non residents welcome
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