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DESTINATION GRAND OUEST. GUIDE coMMUNrQuÈ

r..' :crrne et...
m--::'r flouc€uf

L'effet dynamisant ou relaxant d'un séjour
thalasso ou balnéo n'est Dlus à démontrer:
voicr quelques rdèes et nouveautes pour éva-
cuer le stress. retrouver du tonus €t, surtout,
profiter de soi !

TONIQUEAfiITUDE
SABLES-D'OLONNE
(VENDEE)
Entre dunes et forèt de p ôs.
le centre de thàlàsôthérapre
Ce5 sablês dolonne propose
qlelqles F€trts tuse8es nrc-
vènts et tres ( teodance r l
palperrorler aux hulle5 essen
flelles sôus affueon d eâ!
ma$a8e ' wave >qu reprend
le môuvement de là mer.. A
teta au couE d un fdfôt tor c
de ? lou6,/2 nuts (à partr de

316 êu6./pel5lme av€ 6 $rB
en dem pension) ou. pl0s
tonique encore, de 3 jouf,,/
I norts et 9 so|ns (à partir
de a7a euros pàr personne).
Ce fofait shdàpte âus aur
deux autres foffaits " Ïemps
Denses " Zen et Beàutè.

' 
BrEN-ùRr EN NoRMAND|E
(cÀLvaDos)
A Cr cquebæuf. €ntre Dea!_
ville et Honfleùr, Le Manoirde
la Poter e (3 étôilet sbst doté
dun espace spâ JoL ment bap-
flsè 3 Thermes ' avec Prscrne
intûieure. sama. jacuzi. Jets
streams. bànquette balnéo et
trsànerie. N thérap€diques. nl
mèd calÈé5,lês msa8es prc-
pôsés dans le spa offrent juste
!n supplément de bien-être l
ma$à6e à l'éllx r de bou6re.
s n spa à Lâ rose. modela.Se â0
baume essent eLPour aParser
les tensiôns... Forfait d un Jdr./
lne n! t en châmbre double
àvec pett déJeuner et diner

toumnd, un sln de a5 mhu_
t€s et lâccès Libre à LêsPace
5pa " Les Thermes " : 158 elros

Rense 3nâmera:Té1.0?næro40 et

aNTr-srREss PRÈs
D'oru,ÉaNs (rorREr)
La baLnéothûàpe permet,
m€me Lo n de lâ ftr. de bèné
ficler de nomteux b enfa ts
de leàu. A I h 30 de Par s et
12 kilomètrcs donéâns. le
domàine de Limèr€ qui re-

Eroùpe un Eolf 18 trous, Lrn
héteL 3 étoiLes et !n centre
b a l n è o  l à  b e n  c o m P r s

ses " BâLnéades , font Les yeox
doux aux urbains en mal dê
dôuceû : bà$in de relâxâtion
et parcouB àquat 9lre, fitne$
et coin détentè avec ham-

panoplie de sohs et de pro"
du'ts adaptés âu stfess... On e
voitdéjà dàns un barn a! Lait
Prèdeux. dàns un enveloPPe-
ment de boue Provenant dÙ
Moot Sarnt Michel.... Pour une
lournée ( douceur ". on tef,
tera le5 .ristaux marns et
l'enveloppement de bole de
La Mer Môrte ahsr qlune
rcldaton du cu r chevelu et
du v sage (129 eurG/p€rsnne
âvec acces aux €spaces àqua-
tiques fitn€ss et détente).
5(rl plusieurs jolrrs, ôn a le
choix eotre pluieuB form!-
les:prcEramme " bren être -
en deux joùts avec héber8e-
rent et dem -pens on (à partir
de 4ot euros./petsonne), tôr
muLe beàuté sur 3 jours./
2 nlrits (à par0r de 541 eoros)
ou séjôur ( Balnéades " qui
prômet 5 to!6 de sûénrte
(577 euros./ personne san,
héb€rserent).... sophie Picol
Ren!êi3n€menè : 02136l04sUNE BIBLE DE THALASSO

BRETONNE
Trè a8réable à f4illetêt là
brdhurê Thal4to du Comité

parti@lièEhênt àdàptée alx
<élibàtâir*, av< rêerÉtion
dtne tdbte d'hôte en 5olo.

"ÉmÉeenfodê"  ==
aur pr6onarnau( -

. ér€mellê j4nes ' É..
I! I étôil6 et Pension
- { ;È @mPtère}

wwwJomùlêbrctàgne.@m


