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Ah, Cabourg, Deauville, Honfleur ! | = i ARcaiecuse PRESTIGEUSE,

LEURS JARDINS LUXURIANTS

ET LEURS PLAGES CE SABLE BLOND OFFRENT

LA PROMESSE D'UN SEJOUR A LA FOIS ANIME ET DELASSANT.

© Fronk BASYLKOD

LES GOURMANDISES NORMANDES FONT DE

L'GIL AUX PROMENEURS DU DIMANCHE,

© Frank BARYLKO
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e Cabourg & Honfleur, la Céte

Fleurie étale son chapelet de sta-

tions balnéaires, réputées dans le

monde entier. Les collines du

Pays d’Auge viennent buter sur la
mer, laissant a leurs pieds de longues éten-
dues sableuses propices a la balade.
Impossible de résister a cette charmante
région...

Vendredi : Cabourg la romantique

En 1853, Henri Durand-Morimbau, avocat
parisien, et Achille Colin, directeur du
Thééatre de la Porte Saint-Martin, découvrent
la plage et les dunes de Cabourg.
Emerveillés par le site, ils décident d’en faire
la nouvelle station & la mode, la "Reine des
plages". lis constituent une société thermale
et font construire le premier casinc de
Cabourg. L'avenue de la mer est esguissée,
puis le tracé caractéristique de la ville "en
éventail” est élaboré par I'architecte Paul Le
Roux. A Paris et dans les grandes villes de
France, des affiches annoncent la création
des bains de mer a moins de 5 heures de la
capitale et Cabourg devient alors un lieu
incontournable de villégiature. Véritable
musée a ciel ouvert, la station a su, au fil du
temps, conserver le charme de la Belle
Epoque avec son exceptionnel plan en
théatre grec, ses batiments préservés et sa
plage immense. Parcourez cetie cité bal-
néaire construite en "éventail” le nez en I'air :
vous serez surpris par ses fagades multico-
lores, ses placards de mosaiques, ses pans de
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bois et ses toitures omées d’épis de faitage...
De rue en rue, appréciez la beauté des cons-
tructions néo-normandes, des villas de maitre
de la fin du XIX® siécle et faites une halte
dans le sublime hall du Grand Hotel, ou
Proust fera dactylographier certaines pages
de son célebre roman "A la recherche du
temps perdu”. Puis, flanez en toute tran-
quillité au bord de la plage, sur la plus longue
promenade piétonne d’Eurcpe (4km).
Loffice de tourisme de Cabourg vous propose
ses visites guidées, "Promenades a travers
I'histoire”, pour ne rien manquer du charme
de la station.

Samedi : Deauville I'élégante

Deauville, née du sable et de la mer, a toujours
amé le bruit des vagues, les cris des mouettes
et la vue des voiles gonfiées par le vent.
N'en déplaise a Tristan Bernard qui disait
« Daauville si prés de Paris et si loin de la mer »,
on vient d'abord & Deauville pour voir la mer
et ensuite pour profiter de son animation.
Aujourd’hui, en parcourant ses rues com-
mergantes aux enseignes prestigieuses
(Hermés, Dior, Sonia Rykiel...), on peine a
croire que "Dosville" était autrefois un petit
village paysan dont les habitants wvivaient
essentiellement d'agriculiure et d’élevage.
Ce n'est gu'au cours de I'été 1858 que le
Duc de Morny (demi-frére de Napoléon |iI)
se mit en téte d'y construire un "royaume de
'élégance proche de Paris". Par réussi :
150 ans plus tard, Deauville, ses luxueux
hotels et ses boutiques chics attirent toute
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I'année une foule touristes frangais et étrangers.
Comme le "tout Paris" des Années Folles
(Joséphine Baker, Sacha Guitry, Coco
Chanel...), tous se proménent sur les célebres
"planches”, lieu de passage obligatoire le
long des cabines qui portent le nom de stars
hollywoodiennes.

Parce que comme Cabourg sa voisine et
son Festival du film Romantigue, Deauville
fait chague année la part belle au cinéma
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lors du Festival du film Américain (en sep-
tembre) et du Festival du film Asiatique (en
mars). L'occasion de croiser sur la plage, et
avec une facilité déconcertante, les plus
grands du grand écran...

L'office de tourisme de Deauville vous pro-
pose une visite guidée *Le circuit des Villas",
a la découverte des plus belles construc-
tions Belle Epocque de la ville et une visite
"gécouverte-nature” du Mont-Canisy (qui domine

A découvrir

Dives-sur-Mer

Peint de départ de I'épopée de Guillaume Le
Conquérant, Dives-sur-Mer ful jadis un port
maritime important. Protégée par une dune de
sable, I'embouchure de “1a Dives" ofire aux
bateaux un abri sbr. Le village, pitloresque et
fleuri, renferme de nombreux monuments
historigues el de jolies boutigues d'arlisans,
comme celle de Jacques Bracquemond, Meilleur
Ouwrier de France, peinire-graveur sur cuivre.
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L'hippodrome de Deauville

La Touques

Conslruit en 1864 sous I'impulsion du Duc de
Morny, il s’étend sur 75 hectares, comprend
une figne droite de 1600 m el deux pistes
ellipliques. Au centre, Irois terrains de poko
accueillent les plus grandes équipes inlematio-
nales. Les tribunes acluelles (1813), imaginées
par I'architecte Lefranc, sont de méme conceplion
que celle de I'hippodrome de Longchamgp.
Visites guicées payantes les jours de course.
wiww.hippodromesdedeauvilie.com

ORL

| e 44

Villers-sur-Mer

Celle agréable cilé balnéaire abrite un musée
paléontologique & fa collection exceplicnnelle.
Les plus belles vilrines sont sans doule celles
des ammonites qui emoignent de I'évolution de
ce lype de mollusques qui a peuplé la terre
pendant 330 millions d'années avant de
disparailre & jamais el celles des resles lossilisés
de grands verlébrés (poissons, crocodiles,
dinosaures). Tous les jours, entrée graluite.
www villers-sur-mev.fr

Créé en 1868 par Alexandre Dubourg el Eugéne
Boudin, enfants de Honfleur, ce musée présente
une importante collection de lableaux
préimpressicnnistes el conlemporains de peintres
normands ayant séjoumé dans fa cité : Courbet,
Monet, Duty, Boudin, Jongkind. A voir également :
Ia collection ethnographique normande (coilles,
costumes, mobilies...) Tous les jours, sauf
mardi.Visite libre ou audioguidée.

Réservations : 02 31 B3 54 00.

La Villa Strassburger

En 1907 & Deauville, Henri de Rothschild fit
oconstruire, sur 'emplacement ¢'une ferme
apparlenant 2 ka famille de Gustave Flaubert,
cetle imposante demeure. Ralph Beaver
Strassburger, riche éditeur de presse américain,
rachela la maison en 1324 pour y venir en
famille el assouvir sa passion pour les chevaux.
Visite (intérieur et parc) lous les mercredis el
jeudis en juillet et aodl. Entrée payante.
Réservalions au 02 31 B8 20 44.

Le Pont de Normandie

Le choix de construire ce pont & haubans était
un vérilable défi technologigue. Au moment du
projet (entre 1985 et 1988), le plus orand pont
@ haubans du monde avec une porlée de 465 m
(Pont Alex Fraser, Canada). Avec ses 856 m de
poriée centrale, €lail, 4 sa mise en senvice, le
plus grand pont & haubans du monde. Celui qui
redie les villes de Suzhou et Nanteng en Chine,
I"a aujourd’hui ¢épassé avec ses 1088 m de
haut !
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la Seine du haut de ses 110 m), en partenariat
avec le Conservatoire du littoral.

Dimanche : Honfleur P’artiste

Tour a tour cité maritime, point de départ de
grandes expéditions en partance vers les
terres nouvelles, port au patrimoine de
renommeée internationale, berceau de per-
sonnalités célébres et cité artistique,
Honfleur a eu la chance d'étre épargnée par
les épreuves du temps et elle est aujourd’hui
I'une des villes les plus visitées de France.
C’est au début du XVII' siécle que Honfleur,
port d'estuaire et port de mer, devient un
centre artistique exceptionnel : Eugéne
Boudin, natif de la ville, réunit autour de lui
de nombreux artistes de renom comme
Monet, Jongkind ou Baudelaire. Né en ces
lieux eégalement, le compositeur Erk Satie fit
de méme... Aujourd’hui vieille de plus de
1000 ans, Honfleur exerce toujours la méme
fascination sur les artistes gui viennent
immorialiser son prestigieux passé histo-
ngue et maritime. Paysagistes et aquarellistes
dressent leur chevalet en bordure du Vieux
Bassin, cherchant & exprimer leur vision de
la Lieutenance et des maisons du quai
Sainte-Catherine. Un grand nombre de galeries
d'art et d'ateliers d'artistes témoignent éga-
lement de cet attachement naturel de
Honfleur pour I'art pictural. Comme Boudin ou
Monet, ils succombent devant son panorama
pittoresque et romantique.

L'office de toursme de Honfleur vous pro-
pose des visites nocturnes 'Histoires et
légendes de Honfleur®. L'occasion de vous
plonger au cosur du Moyen-Age dans une
ambiance propice a la découverte de ses
charmes insoupgonnes.

FEVRIER 2009

week-end Style de vie

Ou manger ?

Dans la campagne du Pays d"Auge, tout
prés de Deauville, le chef Philippe Harfaux
vous offre une escale gustative de choix,
métange de produits de temoir et de a mer.
Le camembert s"associe aux huitres chaudes,
le foie gras est mariné au pommeau,

le calvados flambe la lotte. ..
Confortablement instalié sous la véranda,
vos papilles n'ont plus qu'a apprécier.
Menu & parlir de 42 €.

Tél. 02 31 32 22 45.

Dans le quartier Sainte-Catherine, tout prés
du Vieux Bassin, le chef Fabrice Sebire qui a
fait ses armes 2 Paris au Grand Véfour, vous
concocte une cuisine audacieuse avec des
produits d'hier et d*aujourd’hui choisis au
gré des marchés. Menu & partir de 26 €.
TéL 02 31 89 53 40.

 Des caramels au beurre salé
Un conseil : rendez une pelite visite & la confiserie
“Au Chal Bleu", au 46 rue Olliffe 2 Deauville.
Vous ne serez pas dégus...

Shopping

e Du cidre de Normandie

Les amateurs préférerent un cidre brut, & forle
personnalité (golt puissant, parfum lypigue,
longue persistance en bouche) et le dégusteront
avec des viandes blanches, des volailies, du
vedu, du poisson, sans oublier les conlrasles
magigues avec les fromages forts (Neufchatel,
Camembert, Livarot. ..). Avanl d'acheter, demandez
syslémaliguement & godter.

On craque pour le calme et le grand confort
de cette demeure raffinée, membre de la
chaine Relals du Slence, siluée sur une
ravissante fie fluviale sur la Risle, & 39 km
de Deauville et 23 kmh de Honfleur. Le plus
: son restaurant gastronomique qui fait ka
part belle aux saveurs de la région.

De 110 € 2 247 € la nuit.

Tél. 02 32 56 96 22 ou

Situé entre Deauville et

Honfleur, & 400 m du rivage,

cette maison de charme ren-
ferme 23 chambres double et 1 suite de
style différent, propices a la détente. Le plus
: le spa "Les Thermes" ouvertde 9h a 21
h, avec piscine intérieure chaufiée, sauna,
jacuzzi, hammam... Forfait « Douceurs et
gourmandises » & 225 €/2 pers avec 1 nuit
en chambre double + petits déj’, boissons
chaudes et patisseries maison, 1 bouteille
de champagne millésimé en chambre, un
ballotin de chocolats et I'accés au spa.
Tél. 02 31 88 10 40 ou
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