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LE BALIGAN : IL EST FRAIS 
« SON » POISSON 
C’est le restaurant où il faut aller 
à Cabourg. Il  vient d’ouvrir et,  
déjà, il fait salle comble. Fabrice 
Sellier et Arnaud Goupil, des  
anciens du restaurant Le Bougnat,  
vous apportent un panier de  
poissons frais - bar sauvage, saint- 
pierre, dorade royale, rascasse, raie,  
lotte, homard breton …  et vous 
propose toutes les cuissons - grillé, 
au four, à la croûte de sel, 
meunière… La cuisine est  
authentique, l’ambiance  
chaleureuse et les prix raisonnables  
(menus à 16 et à 23.90 €). 
8, Avenue Alfred Piat,14390 
Cabourg (02.31.24.10.92) 

BONNES  
ADRESSES 
Chez Le Bougnat 
Tout simplement 
C’est sans conteste la meilleure 
Adresse de la côte. Au cœur du 
Vieux Dives, dans les murs d’une  
ancienne quincaillerie, on trouve 
Un resto traditionnel et très convi-
vial. Chez Le Bougnat ,  François et 
Laurent,la trentaine, proposent des 
plats copieux et 
 sans chichis. Les spécialités : pot-
au-feu, tête de veau « Clovis », 
navarin d’agneau. La salade et sa 
sauce ravigote se mange froide en 
entrée ou chaude en plat principal 
avec des pommes de terre sautées et 
des petits oignons poêlés, tout sim-
plement. Plus rare,on peut aussi 
rencontrer de l’épigramme d’a-
gneau ou du râble de lapin désossé 
farci au foie gras. Les poissons sont 
aussi à l’honneur,  
Selon le marché du jour. Le menu 
traditionnel à 15.90 €  comporte 10 
entrées, et les menus de saison et 
gastronomique (21 et 25 €) chan-
gent chaque semaine. Même les 
habitués, 80 % de la clientèle, ne 
mangent jamais deux fois la même 
chose. Incontournable. 
27. rue Gaston Manneville 
Dives-sur-Mer (02.31.91.06.13) 

Réservation 
conseillée 
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